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CITTA DI SEVESO



SCHEDA PROGETTO

Progetto realizzato dalla Comunita Pastorale S. Pietro da Verona Seveso, con il sostegno del Comu-

ne di Seveso e il cofinanziamento della Fondazione della Comunita di Monza e Brianza Onlus,

nel’ambito del Bando 2016.10 Educare con gli Oratori.

Destinatari: Preadolescenti, Adolescenti , Genitori ed Educatori (catechisti/Allenatori) dei 4 Orato-

ri di Seveso

Obiettivi:

Rafforzare e consolidare nel territorio il lavoro di rete e le collaborazioni tra le varie realta e figure

di riferimento per i ragazzi, allo scopo di prevenire il disagio giovanile e sostenere la crescita e il be-

nessere.
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Per gli adolescenti e i preadolescenti: promuovere una maggiore consapevolezza di sé e del
proprio modo di vivere le relazioni con gli altri (pari, famiglia e adulti di riferimento, i piu picco-
li), imparando a riconoscere i propri vissuti emotivi, esplorando la dimensione dell’affettivita e il
rispetto del proprio corpo; riconoscere le proprie risorse e potenzialita da poter mettere al
servizio degli altri; prevenire comportamenti a rischio nelle relazioni con gli altri (ad esempio
bullismo, uso dei social network e della rete) ed altre manifestazioni di disagio (possibile causa
di avvicinamento ad alcol e sostanze).

Per i genitori: sostenere la genitorialita in tutte le sue forme nella delicata fase dell’adolescenza,
mediante spazi formativi di confronto e di condivisione; supportare anche individualmente fami-
glie che si trovino ad affrontare particolari momenti di difficolta.

Per gli educatori (catechisti ed allenatori): favorire momenti formativi di scambio e di confron-
to, affinché possano riconoscere sempre piu il loro ruolo prezioso di “ponte” tra ragazzi e fa-
miglie nel contesto oratoriano; promuovere una maggiore consapevolezza di sé e di cio che
loro stessi si trovano a mettere in campo nella relazione con i ragazzi; fornire un supporto in-
dividuale e/o in equipe, qualora si presentassero particolari difficolta legate a specifiche dinami-
che relazionali.

Attivita previste
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Incontri formativi ed esperienziali, con possibilita di volontariato

Laboratori (prevenzione comportamenti a rischio, bullismo, social, affettivita)
Colloqui motivazionali individuali

Percorso animatori per I'oratorio estivo

Attivazione di uno Sportello di Counselling per ragazzi, famiglie ed educatori

In particolare

=

Per gli adolescenti e i preadolescenti: incontri formativi ed esperienziali su tematiche rile-
vanti al fine di prevenire il disagio giovanile e promuovere il benessere dei ragazzi; colloqui indi-
viduali motivazionali ed incontri formativi per animatori.

Per i genitori e gli educatori: incontri formativi ed esperienziali (focus group e per educa-
tori possibili momenti di supervisione per equipe).



=  Per genitori, educatori e adolescenti (previo consenso dei genitori): Sportello di Counselling.
Sara possibile prevedere uno spazio di accompagnamento e supporto individuale rispetto a temati-
che delicate riguardanti questa particolare fase di passaggio evolutivo.

Tempi:

Il progetto verra realizzato nel periodo compreso tra Gennaio 2017 e Dicembre 2017.
Staff di progetto:

Coordinatrice di progetto: Maria Curtosi

Specialiste Psicologhe Psicoterapeute: Dr.ssa Sabrina Manuele e Dr.ssa Elena Colombo

Laici volontari: Catechisti, Educatori e Allenatori
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CALENDARIO INCONTRI PROGETTO “EDUCARE: UN PONTE PER RIPARTIRE” (Gennaio — Dicembre 2017 )

Con chi? Quando? Dove? Proposta attivita
GENITOR! degli Martedi 31 Gennaio Oratorio San Giovanni Presentazione del
ADOLESCENT!, GENITOR! dei | - 19.30 momento di Bosco, San Pietro (via Progetto
PREADOLESCENTI, preghiera San Francesco n.26,

EDUCATOR! degli - 20.00 apericena Seveso)

ADOLESCENT!, EDUCATOR! - 21.00 presentazione

dei PREADOLESCENTI, progetto e attivita dei

MEMBR! dei CONSIGL! degli
ORATORI

gruppi adolescenti e
preadolescenti dei
prossimi mesi

Lunedi 13 Febbraio Oratorio Beato Paolo VI, | 1°INCONTRO:

- dalle 21.00 alle 22.00 Seveso (viale Vittorio “I’adolescenza per un
Veneto n.19) adolescente”

Venerdi 3 Marzo Centro Mamma Rita di TESTIMONIANZA+

-19.00 testimonianza Monza ATTIVITA’ DI SERVIZIO

- 20.00 cena al sacco EANIMAZIONE

- 21.00 festa con giochi e

animazione da parte

degli adolescenti

-22.30 preghiera e saluti

Mercoledi 15 Marzo Oratorio San Giovanni 2° INCONTRO:

- dalle 21.00 alle 22.00

Bosco, San Pietro

“lo bambino, lo
preadolescente, 1o
adolescente: quali
cambiamenti?”

Lunedi 25 Settembre
- dalle 21.00 alle 22.00

Oratorio San Carlo,
Altopiano

3°INCONTRO:

“lo con gli altri:
famiglia, amici,
mondo esterno
“reale” e “virtuale
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Lunedi 23 Ottobre Oratorio San Clemente, | 4°INCONTRO:
- dalle 21.00 alle 22.00 Baruccana (via Colleoni, | “La dimensione
Seveso) dell’affettivita in
adolescenza”
Mercoledi 15 Novembre | Oratorio Beato Paolo VI, | 5° INCONTRO:

- dalle 21.00 alle 22.00

Seveso

“ comportamenti a
rischio in
adolescenza”

Aprile e Maggio

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

coLLoqut
MOTIVAZIONALI




Mercoledi 19 Aprile
- dalle 21.00 alle 22.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

1°INCONTRO:
“lo animatore: qual é
il mio ruolo?”

Lunedi 15 Maggio Centro Parrocchiale di 2° INCONTRO:

-dalle 21.00 alle 22.00 via Arese, Seveso “Lavorare in gruppo:
tra cooperazione e
competizione”

Lunedi 5 Giugno Centro Parrocchiale di 3°INCONTRO:

-dalle 21.00 alle 22.00

via Arese, Seveso

“lo animatore: punto
di riferimento per i
piti piccoli”

Lunedi 19 Giugno Oratorio San Giovanni INCONTRO DI
- dalle 17.30 alle 18.30 Bosco, San Pietro VERIFICA IN ITINERE
ORATORIO ESTIVO
Lunedi 19 Giugno Oratorio San Clemente, | INCONTRO D}
- dalle 18.45 alle 19.45 Baruccana VERIFICA IN ITINERE
ORATORIO ESTIVO
Martedi 27 Giugno Oratorio Beato Paolo VI, | INCONTRO D/
- dalle 17.30 alle 18.30 Seveso VERIFICA IN ITINERE
ORATORIO ESTIVO
Martedi 27 Giugno Oratorio San Carlo, INCONTRO DI
- dalle 18.45 alle 19.45 Altopiano VERIFICA IN ITINERE
ORATORIO ESTIVO
Lunedi 03 Luglio Oratorio San Clemente, | INCONTRO FINALE Di
- dalle 17.30 alle 18.30 Baruccana VERIFICA
ORATORIO ESTIVO
Lunedi 03 Luglio Oratorio San Giovanni INCONTRO FINALE DI
- dalle 18.45 alle 19.45 Bosco, San Pietro VERIFICA
ORATORIO ESTIVO
Lunedi 10 Luglio Oratorio San Carlo, INCONTRO FINALE DI
- dalle 17.30 alle 18.30 Altopiano VERIFICA
ORATORIO ESTIVO
Lunedi 10 Luglio Oratorio Beato Paolo VI, | INCONTRO FINALE D!
- dalle 18.45 alle 19.45 Seveso VERIFICA
ORATORIO ESTIVO
Sabato 18 Febbraio Centro Parrocchiale di 1°INCONTRO:

- dalle 10.00 alle 12.00

via Arese, Seveso

“lo educatore: qual é
il mio ruolo?”

| sabato 1 Aprile
- dalle 10.00 alle 12.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

2° INCONTRO:

“lo e gli altri
educatori: lavorare in
equipe”

Martedi 20 Giugno
- dalle 20.30 alle 22.30

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

3°INCONTRO:

“lo eiragazzi: qual é
il mio stile relazionale
ed educativo?”




EDUCATORI degli

Sabato 28 Ottobre
- dalle 10.00 alle 12.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

42 INCONTRO:
“Ezsere educotorni di
un adalescente aggi...
un pante tra fomiglia
& Comunita
Pastarale”

ADOLESCENTI

Sabato 25 Novembre
- dalle 10.00 alle 12.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

SR INCONTRO:
“Essere educotori
oggi: tra sfide e
comportamenti a
rischio®

Lunedi 27 Febbraio
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

I INCONTRO:
“l'adaiescenza, tra
sicurezza e liberta”

Lumedi 13 Marzo
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

2UINCONTRO:

“Le sfide per un
adolescente:
cambiamenti dentro e
Juari®

Martedi 19 Settembre
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

I INCONTRO:
“Le sfide peri
genitori: da figli
adolescenti ... o
genitori ai
adolescenti”

Martedi 10 Ottobre
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
Via Arese, Seveso

4 INCONTRO:
“Ezsere genitori ai un
odoiescente aggi- il
tira olia fune”

Giovedi 14 Dicembre
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
Via Arese, Seveso

5% INCONTRO:
“Comportamenti a
rischio in
adolescenzao... Cosa
fare?®

Venerdi 10 Febbraio Oratorio Beato Paclo VI, | 1°INCONTRO:

- dalle 21.00 alle 22.00 Beveso “La preodolescenzo
per un
preadalescente”

Maggio TESTIMONIANZA ed
ESPERIENZA di

INCONTRO sl temo
dello DIVERSITA”




Venerdi 10 Marzo
- dalle 21.00 alle 22.00

Oratorio San Giovanni
Bosco, San Pietro

2° INCONTRO:

“lo bambino, lo
preadolescente: quali
cambiamenti?”

Venerdi 6 Ottobre
- dalle 21.00 alle 22.00

Oratorio San Carlo,
Altopiano

3°INCONTRO:

“lo con gli altri:
famiglia, amici,
mondo esterno
“reale” e “virtuale

s

Venerdi 27 Ottobre Oratorio San Clemente, | 4°INCONTRO:

- dalle 21.00 alle 22.00 Baruccana “La dimensione
dell’affettivita in
preadolescenza”

Venerdi 1 Dicembre Oratorio Beato Paolo VI, | 5°INCONTRO:

- dalle 21.00 alle 22.00

Seveso

“l comportamenti a
rischio in
preadolescenza”

Martedi 28 Febbraio
- dalle 19.00 alle 21.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

1°INCONTRO:
“lo educatore: qual
il mio ruolo?”

Giovedi 23 Marzo
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

2° INCONTRO:

“lo e gli altri
educatori: lavorare in
equipe”

Lunedi 26 Giugno
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

3°INCONTRO:

“lo e iragazzi: qual e
il mio stile relazionale
ed educativo?”

Martedi 17 Ottobre
- dalle 19.00 alle 21.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

4° INCONTRO:
“Essere educatori di
un preadolescente
oggi... un ponte tra
famiglia e Comunita
Pastorale”

Giovedi 9 Novembre
- dalle 19.00 alle 21.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

5°INCONTRO:
“Essere educatori
oggi: tra sfide e
comportamenti a
rischio”




Giovedi 16 Febbraio
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

1°INCONTRO:

“La preadolescenza:
improvvisamente non
pilti bambini... Una
fase di nuove sfide”

Martedi 7 Marzo
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

2°INCONTRO:

“le sfide per un
preadolescente:
cambiamenti dentro e
fuori”

Giovedi 14 Settembre
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

3°INCONTRO:

“le sfide per i
genitori: da figli
preadolescenti... a
genitori di
preadolescenti”

Lunedi 9 Ottobre
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

4° INCONTRO:
“Essere genitori di un
preadolescente oggi:
I'importanza della
relazione”

Martedi 12 Dicembre
- dalle 21.00 alle 23.00

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

5°INCONTRO:
“Comportamenti a
rischio in
preadolescenza...
Cosa fare?”

| su richiesta, previo

appuntamento,
presenza 2 volte al mese
(ciascuna della durata di
2 ore), tranne i mesi di
gennaio ed agosto

Centro Parrocchiale di
via Arese, Seveso

Possibilita di
effettuare colloqui di
sostegno per genitori,
educatori,
preadolescenti e
adolescenti (previo
consenso dei genitori)

Per informazioni e richieste di colloqui & possibile contattare:

Dott.ssa Sabrina Manuele
Psicologa Psicoterapeuta
Cell. 3386226573

s.manuele@studioliberamente.com

Dott.ssa Elena Colombo
Psicologa Psicoterapeuta
Cell. 3382036874

elena.ela@inwind.it




