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Angelus Domini...

La preghiera dell’Angelus nasce dalla fede profondamente mariana
del beato Benedetto Sinigardi d’Arezzo, frate francescano, cui la
tradizione attribuisce la composizione di questo testo dedicato al
mistero dell’'Incarnazione. Listituzione ufficiale dell’Angelus, da
recitare mattino e sera, risale al 1095, quando papa Urbano II lo
promulgo al concilio di Clermont in ringraziamento per l'esito della
crociata.

Nella tradizione cristiana ’Angelus ricorda I'Incarnazione ed é
pregato tre volte al giorno - alle 6, a mezzogiorno e alle 18 -
accompagnato dal suono delle campane. Un passo significativo
avvenne nel 1954: I'Angelus di papa Pio XII del 15 agosto fu
trasmesso dalla Radio Vaticana e subito ripreso dalla
Radiotelevisione Italiana. Al suo rientro da Castel Gandolfo, al Papa
fu proposto di recitarlo affacciato alla finestra che da su piazza San
Pietro, iniziando cosi la consuetudine dell'’Angelus domenicale
pubblico. Dal 1977 la televisione italiana trasmette la recita ogni
domenica e nelle principali feste liturgiche.

E noi nel nostro oggi? E una preghiera ancora popolare per le
nostre comunita? Ecco la scelta: tornare a pregare
comunitariamente I'’Angelus, dall'8 dicembre, prima o dopo la
Messa, come immersione con Maria nel mistero del Dio fatto uomo,
seguendo il suo Si e il suo spirito di fede.

di don Maurilio

PREGARE
in famiglia
L’Angelo del Signore

porto 'annuncio a Maria

Ed Ella concepi per opera
dello Spirito Santo

Ave Maria...

Eccomi, sono la serva
del Signore
Si compia in me
la tua Parola

Ayve Maria...
E il Verbo si fece carne

E venne ad abitare
in mezzo a noi

Ave Maria...

Prega per noi
santa Madre di Dio

Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo

Ayve Maria...
Preghiamo.

Infondi nel nostro spirito
la Tua grazia, o Padre;
Tu, che nell’annunzio

dell’angelo ci hai rivelato
I'incarnazione del Tuo

Figlio, per la Sua passione

e la Sua croce guidaci alla

gloria della risurrezione.

Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Gloria al Padre...



Comunita Pastorale

Martedi 2 dicembre Adorazione Eucaristica e Sacramento della Riconciliazione con i giovani:
un tempo per fermarsi, ricaricarsi e lasciare spazio all'incontro con Gesu

in chiesa a San Pietro dalle 19:00 alle 20:30

Giovedi 4 dicembre presso la chiesa di San Pietro ci sara ’Adorazione Eucaristica con la possibilita

di vivere il sacramento della Riconciliazione dalle ore 21:00 alle ore 22:00.

Domenica 7 dicembre raccolta di generi alimentari per le famiglie che si rivolgono al Centro di

Ascolto Caritas. In questa domenica possiamo offrire il nostro aiuto portando caffe, te e zucchero.

Domenica 7 dicembre Celebrazione dei Battesimi nelle chiese parrocchiali: un giorno di festa e
gioia della Comunita Cristiana che accoglie nuovi Figli di Dio.

A scuola di preghiera con I’Arcivescovo

Ricordiamo I'appuntamento con il Kaire, un breve momento quotidiano di preghiera con
monsignor Mario Delpini, diffuso dai media diocesani e fruibile in ogni momento della giornata:
- su www.chiesadimilano.it, YouTube e Facebook dalle 7:00 del mattino

- su Radio Marconi alle 20:20
- su Telenova - canale 18 del digitale terrestre:

da lunedi a venerdi verso le 19:35; al sabato e alla domenica alle 19:00.

Parrocchia

San Carlo

0362.502818 - 339.3710325
segreteriascarloaltopiano@gmail.com

Venerdi 5 dicembre

Adorazione Eucaristica in chiesa
dalle 15:00 alle 16:00

Sabato 6 dicembre

Mercatino di Natale pro parrocchia
dalle 17:45 alle 19:15

Domenica 7 e lunedi 8 dicembre
Mercatino di Natale pro parrocchia
dalle 8:45 alle 11:45
Parrocchia

San Pietro Martire

0362.70978
spietromartire@parrocchieseveso.it

Domenica 30 novembre

Mercatino di Natale delle associazioni del
territorio, in oratorio
dalle 14:30 alle 19:00

Domenica insieme per le famiglie dei ragazzi
del IIT e IV anno dell'Iniziazione Cristiana

Parrocchia Beata

Vergine Immacolata

0362.506737
bvimmacolata@parrocchieseveso.it

Domenica 30 novembre

Laboratori di Natale

concludiamo la costruzione del Presepe
speciale per la nostra chiesa

alle 15:00

Parrocchia

SS. Gervaso e Protaso

0362.501623 - 339.3214832
sevesoprepositurale@chiesadimilano.it

Domenica 30 novembre

Domenica insieme per le famiglie dei ragazzi
del Il e IV anno dell’'Iniziazione Cristiana
dalle 12:30 alle 16:00

Domenica 7 dicembre

Laboratori di Natale in Oratorio
dalle 15:00 alle 16:00



Pastorale Giovanile

PreAdolescenti Adolescenti
da sabato 6 a lunedi 8 dicembre Domenica 30 novembre
Pellegrinaggio a Torino: un‘occasione per Incontro degli educatori a San Pietro
vivere tre giorni di comunita, preghiera e dalle 9:00 alle 11:30
scoperta. Cammineremo sulle orme dei grandi Giovedi 4 dicembre
santi torinesi, come don Bosco, il Cottolengo e Incontro presso gli oratori di San Pietro e
Frassati, lasciandoci ispirare dalla loro fede Seveso sulla figura di Giuseppe: Dio comunica

attraverso i sogni

concreta e gioiosa.
dalle 21:15 alle 22:15

18-19enni & Giovani
da lunedi 1 a mercoledi 3 dicembre

Ritiro Spirituale presso l'oratorio di Desio dalle 21:00 alle 22:00

Gruppi e associazioni

Centro Ambrosiano

Domenica 30 novembre e 7 dicembre

Catechesi in Santuario sul Simbolo Niceno-Costantinopolitano a 1700 anni dal Concilio di Nicea
dalle 17:30 alle 18:30

fino a domenica 14 dicembre

Mostra “Mossi dalla bellezza” sulla Sagrada Familia di Barcellona
da lunedi a venerdi dalle 16:00 alle 18:30
sabato e domenica dalle 9:30 alle 12:00 e dalle 16:00 alle 18:30

Prosstimamente...

Venerdi 12 dicembre alle ore 21:00 concerto Carlo Monza in occasione della conclusione del
Giubileo, presso il Centro Pastorale Ambrosiano in via San Carlo.

Sabato 13 dicembre dalle ore 20:30 alle ore 22:00 lettura animata per bambini dai 5 ai 10 anni a
cura della compagnia "Gli Scacciapensieri” all’Oratorio San Carlo. Dress code: pigiamal!
A seguire piccolo laboratorio creativo e, in conclusione, té con biscotti.

Domenica 14 dicembre “C’e spazio per te” terzo incontro del cammino organizzato dall’Azione
Cattolica, per tutti i ragazzi da 6 a 11 anni, con attivita creative e caritative, in cui il gruppo vive e
condivide gli insegnamenti del Vangelo.

Domenica 14 dicembre Presepe vivente per tutta la Comunita Pastorale, partiremo dall’asilo di
Corso Marconi e concluderemo all’Oratorio Paolo VI con merenda e vin brulé dalle 15:45



Memorie Liturgiche

Dom . . Mostraci, Signore, Is 35, 1-10
30 ?el d%rﬁiglz%S%Aygfento la tua misericordia Rm 11, 25-36
nov P P e donaci la tua salvezza. Sal 84 (85) Mt 11, 2-15
Llfn Tu sei buono, Signore, e perdoni. J\];:flz'sg']é_-]]]g
dic Slell 65 (&) Mt 13, 53-58
Mar I cieli cantano le tue meraviglie, Ez 10, 1-10. 12-22a
2 Signore. Ml 3, 19-24
dic Sal 88 (89) Mt 15, 1-9
Mer Allontana da noi le nostre colpe, Ez. 12,1-7
3 S. Francesco Saverio, sacerdote Signore. Sof'1, 1. 14-18
dic Sal 102 (103) Mt 15, 10-20
Gio S. Giovanni Damasceno Il Signore rimane fedele Ez 12, 8-16
4 ' ' AL per sempre. Sof 2,1-3
dic sacerdote e dottore della Chiesa Sal 88 (89) Mt 16, 1-12
Ven Guidami, Signore, Ez 13, 1-10
5 nella tua giustizia. Sof 3, 9-13
dic Sal 5 Mt 17, 10-13
Sab Ordinazione di Sant’Ambrogio Sei stato fedele, Signore, Sir50, I; 3104, 16-23; 45, 3-16
6 > =" con il tuo servo. Ef3, 2-11
dic Vescovo e Dottore della Chiesa Sal 88 (89) Gv 9, 40aq; 10, 11-16
Dom IV domenica di Avvento Vieni, Signore, re di giustizia Is 40, 1-11
z Lingresso del Messia e di pace. Eb 10, 5—_9a
dic Sal 71(72) Mt 21, 1-9

Un tesoro per ogni giorno: la ricchezza della Liturgia

In un mondo frenetico, dove i giorni spesso si susseguono tutti uguali, la Chiesa ci offre una bussola
preziosa per dare ritmo e profondita al nostro tempo. Conoscere ogni giorno la memoria liturgica, il
ritornello del Salmo e le letture bibliche non e un dovere religioso, ma unopportunita concreta per
vivere meglio. Ecco come.

Ogni memoria liturgica e loccasione per incontrare un amico, un modello, un "testimone” che ha
vissuto la sua umanita in modo straordinario. Che sia un grande apostolo come Paolo o un santo umile
e poco conosciuto, la sua storia diventa un messaggio personalizzato per la tua giornata.

Il Salmo responsoriale ¢é il cuore poetico della Liturgia della Parola. Il suo ritornello € spesso breve,
incisivo e facile da memorizzare. Ripeterlo durante la giornata - mentre si € in coda, in autobus, tra una
faccenda e laltra - € unopportunita unica per trasformare gioie, paure, speranze e stanchezze in
preghiera.

Leggere le letture, anche solo per pochi minuti al mattino o alla sera, &é come sintonizzare la propria
mente e il proprio cuore su una frequenza diversa. E unopportunita per interrompere il flusso di notizie
e preoccupazioni con una Parola che da senso: un versetto, a volte inaspettato, puo illuminare una
situazione personale o professionale, offrendo una soluzione o un punto di vista che non avevi
considerato.

In sintesi, questo piccolo impegno quotidiano regala un orizzonte: trasforma 24 ore anonime in un
dialogo, offre ispirazione concreta e fornisce le parole per parlare con Dio partendo dalla vita reale. E
un'opportunita, ogni giorno nuova, per non essere travolti dalla routine, ma per viverla con uno sguardo
piu profondo e sereno.



